
October Cultural and Health Awareness Observances 
9/15 – 10/15  Hispanic Heritage Month 
1‐31  Talk About  Prescriptions Month 
1‐31  Eye Injury Prevention Month 
1‐31  Child Health Month 
1‐31  Healthy Lung Month 
1‐31  Let’s Talk Month  
1‐31  Breast Cancer Awareness Month 
1‐31  Dental Hygiene Month 
1‐31  Disability Awareness Month 
1‐31  Domestic Violence Awareness Month 
1‐31  Down Syndrome Awareness 
1‐31  Depression and Mental Health Awareness Month 
1‐31  Medical Librarians Month 
1‐31  Physical Therapy Month 
1‐31  Sudden Infant Death Syndrome Awareness Month 
2  Ghandi’s  Birthday 
4  Sarcoidosis  Awareness Day 
4‐11  Fire Prevention Month 
6‐10  Get  Smart  About  Antibiotics  Week 
6  Child Health Day 
9  Yom Kipper 
9  Han‐Kul Day‐ Marks founding of the phonetic Korean alphabet 
10  World Mental Health Day 
12  Dia De la Raza‐ Mexico 
12 – 20  Bone and Joint Decade Action Week 
19 – 25  Collegiate Alcohol Awareness Week 
20 – 24  Health Education Week 
20   World Osteoporosis Day 
22  International Stuttering Awareness Day 
22  Lung Health Day 
28  National Day, “Ochi” – Greece 
31  Halloween‐  Canada, USA 
 


